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Planificador para el aprendizaje: Ideas que las familias  
pueden usar para ayudar a los estudiantes a tener éxito en la escuelaMayo 2025

m	1.  Pregúntele a su hijo cuál cree que es el mayor invento de la humanidad.

m	2.  Pídale a su hijo que le enseñe algo; por ejemplo, cómo utilizar un 
programa informático o una aplicación.

m	3.  Mantenga una actitud positiva cuando ayude a su hijo con el trabajo 
escolar, especialmente si él está desanimado.

m	4.  Recuérdele su hijo que “la pulcritud cuenta” y que el trabajo 
descuidado, especialmente en matemáticas, conduce a errores.

m	5.  Hable con su hijo sobre los sistemas del cuerpo humano.

m	6.  Revise los trabajos recientes de su hijo. Hágale preguntas para ayudarlo 
a repasar.

m	7.  Dígale a su hijo que haga un collage de fotos de atletas de diferentes 
deportes. Hable sobre los diferentes tipos de cuerpos saludables. 

m	8.  Intercambie notas con su hijo en lugar de hablar durante parte del día.

m	9.  Rete a su hijo a clasificar los animales que viven cerca de su casa: 
anfibio, mamífero, ave, reptil, pez, insecto o crustáceo.

m	10.  Pídale a su hijo que calcule el tiempo que le tomará una tarea. Luego, 
fíjese cuánto tiempo le toma realmente y comparen.

m	11.  Pídale a su hijo que le enseñe una o dos palabras de la jerga que 
utilizan los estudiantes de intermedia. Pero no las use usted.

m	12.  Deles a los miembros familiares malvaviscos y espaguetis crudos. Vean 
quién construye la torre más alta.

m	13.  Prepare un botiquín familiar. Asegúrese de que todos sepan dónde está.

m	14.  Cuando hable con su hijo, no lo haga durante más de 30 segundos 
seguidos antes de dejar que hable él.

m	15.  Hable de higiene con su hijo. Explíquele que una higiene adecuada 
muestra respeto por uno mismo y los demás.

m	16.  Busque instrucciones escritas en varios idiomas. ¿Puede su hijo 
adivinar de qué idiomas se trata?

m	17.  Si su hijo pudiera aprender algo este verano, ¿qué sería?

m	18.  Pídale a su hijo que le recomiende un libro para leer.

m	19.  ¿Cuántas combinaciones de dos bochas de helado puede armar su hijo 
con tres sabores de helado?

m	20.  ¿Su hijo tendrá una lista de lectura de verano para la escuela? Averigüe 
ahora cómo conseguir los libros en la biblioteca, si fuera necesario.

m	21.  Cuando establezca una norma para su hijo, pregúntese, “¿Estoy dando 
un buen ejemplo al seguir esta norma?”

 m	22.  Deje que su hijo escoja un tema. Piensen juntos en el mayor número 
posible de cosas relacionadas con él.

m	23.  Vea un programa de televisión sobre historia con su hijo.

m	24.   Nombre una persona famosa y pídale a su hijo que adivine por qué es 
famosa. Luego, dígale a su hijo que nombre alguien.

 m	25.  Hable sobre un acontecimiento actual que esté sucediendo en otro país.

m	26.  Dígale a su hijo que, antes de publicar algo en internet, piense: “¿Me 
sentiría incómodo si mi maestro viera esto?”

m	27.  Comente con su hijo el significado de algunos refranes comunes, 
como “La belleza es solo superficial” y “Ganar no lo es todo”.

m	28.  Pregúntele a su hijo, “¿Qué crees que es lo más importante que has 
aprendido en la escuela en lo que va del año?”

m	29.  Trate la comida como combustible. No la convierta en algo que su hijo 
“gana” por portarse bien o “pierde” cuando se porta mal.

m	30.  Si su hijo miente, pregúntele, “¿Qué te impidió decir la verdad?”

m	31.  Deje que su hijo lo vea a usted ser honesto, fiable y responsable.
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