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Planificador para el aprendizaje: Ideas que las familias  
pueden usar para ayudar a los estudiantes a tener éxito en la escuelaSeptiembre 2025

m	1. �Dele a su niño un calendario para anotar tareas, actividades y eventos 
escolares.

m	2. �Ayude a su niño a organizar sus cuadernos y carpetas para que 
encuentre todo con facilidad.

m	3. �La asistencia escolar es importante. Solo permita que su niño falte por 
enfermedad o emergencia.

m	4. �Motive a su niño a inscribirse en una actividad extracurricular. Esto 
fortalece el sentido de pertenencia.

m	5. �Pregúntele a su niño a quién admira y por qué.

m	6. �Guarde en un archivo la información importante que la escuela le envíe. 

m	7. �Establezca un momento del domingo para revisar la mochila. 
Comenzarán la semana organizados.

m	8. �Dígale a su niño, “Es más importante esforzarte al máximo que ser el 
mejor”.

m	9. �Ayude a su niño a trazarse una meta escolar. Escriban los pasos que 
dará y pongan el plan en un lugar visible.

m	10. �Comparta con su niño un artículo, meme o historieta que crea que le 
agradará.

m	11. �Hable con su estudiante de intermedia sobre una decisión que usted 
haya tomado gracias a sus valores. 

m	12. �Enséñele a su niño a establecer prioridades al abordar el trabajo escolar. 
¿Cuál es más importante? ¿Entregarse primero? ¿Y más difícil?

m	13. �Realicen juntos alguna actividad física.

m	14. �Horneen galletas juntos. Dupliquen la receta para practicar matemáticas.

m	15. �Pídale a su niño que le cuente sobre uno de sus maestros de este año.

�m	16. �Comente con su niño las cualidades positivas de sus amigos.

m	17. �Establezca un tiempo mínimo de estudio por día escolar. Esto ayuda a 
evitar apuros.

m	18. �Anime a su niño a repasar sus apuntes todos los días, mientras el 
contenido está fresco en su mente.

m	19. �Planifiquen una actividad familiar para el fin de semana. Su niño 
puede invitar a un amigo.

m	20. �¿La habitación de su niño está desordenada? Ponga un cronómetro 
para que ordene 15 minutos antes del comienzo del fin de semana.

m	21. �Reúnanse en familia una vez por semana. Hablen sobre novedades, 
retos y metas. Celebren los logros.

m	22. �Hable con su niño sobre cómo detener el acoso escolar. Puede afectar 
el rendimiento de todos los involucrados.

m	23. �Salgan a caminar en familia y observen los cambios de estación.

m	24. �Durante la cena, diga palabras del diccionario y rete a todos a 
deletrearlas.

m	25. �Hable con su niño sobre la honestidad y su importancia en la escuela 
y en la vida. Den ejemplos.

m	26. �Recuérdele a su niño que las reglas también aplican cuando está en la 
casa de un amigo.

m	27. �Pregúntele a su niño cómo reaccionaría si alguien lo presionara a 
hacer algo que está mal. Representen algunas situaciones.

m	28. �Cargue los dispositivos digitales fuera del dormitorio de su niño en la 
noche. Debe dormir, no enviar mensajes.

m	29. �Ayude a su niño a crear un plan para un proyecto grande. Enumeren 
las tareas y establezcan plazos. 

m	30. �Lean juntos un libro infantil favorito. Siempre se pueden aprender 
cosas nuevas.
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